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Hautschutz- und Händehygieneplan  

 

WAS WIE WOMIT WORAUS WANN WER 

Hände 
 

 

 

Hygienische Händedesinfektion  

- ca. 3 ml Händedesinfektionsmittel in die 
trockenen Hände einreiben 

 
- über die gesamte Einwirkzeit (30 Sek.) 

hinweg bis zu den Handgelenken kräftig 
einreiben 

 
- Hände über die gesamte Einwirkzeit feucht 

halten 

Cimosept 

[Einwirkzeit 30 Sek.] 
1000 ml Gebinde 

- am Arbeitsbeginn /-ende 
 

- vor und nach dem Essen, Speisen-
zubereitung und Speisenverteilung 

 

- nach Toilettenbesuch 
 

- bei tatsächlicher wie fraglicher Konta-
mination der Hände mit erregerhaltigen 
Materialien 

Betreuungs 
und  

Reinigungs-
personal 

Händewaschen 

- Hände mit lauwarmen Wasser anfeuchten 
 

- Produkt entnehmen und aufschäumen 
 

- Hände und Fingerzwischenräume gründ-
lich abspülen und sorgfältig mit Einmal-
handtuch abtrocknen 

Cimomed  1000 ml Gebinde 

- im Falle von sichtbaren 
Verschmutzungen 
 

- nach Toilettenbesuch 
 

- nach Naseputzen 

Betreuungs     
und           

Reinigungs-
personal 

Hautschutz /-pflege 

- ca. kirschkerngroße Menge auf den Hand-
rücken auftragen 

- sorgfältig einmassieren 

Samolind Sensitve 50 ml Tube 

- nach dem Händewaschen 
 

- zwischendurch bei Bedarf 
 

- am Arbeitsende 

Betreuungs     
und              

Reinigungs-
personal 

 


