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Dema hiin hatin Elmanyayé, di pévajoya ré de an ji di nava Elmanyayé de, hiin qet rasti
tawanbariyé hatin? Em komeke lékolinerin @ dixwazin bi we re li ser serpéhitiyén we
bipeyvin!

Em Ki ne G em ¢i dikin?

Em I€kolinerén zaningeha Ruhr a Bochumé ne. Em li ser tawanbariyé 0 li ser mirovén ku biline
mexdiré tawanbariyé€ l€koliné dikin. Em dixwazin bizanibin bé ka penaber bi kijan slican re rl bi
rG mane. Herwiha em dixwazin bizanibin bé ka rewsa wan a li Elmanyayé ¢awa ye. Loma, em
dixwazin kesén ko¢i Elmanyayé kirine, yén revine 0 hatine Elmanyayé€, ezm(nén xwe bi me re
parve bikin.

Hiin & bikaribin ji me bawer bikin?

Eré. Em dixwazin serpéhatiyén we giihdari bikin. Hiin bi xwe biryar didin ka hiin dixwazin bi me re ¢i
parve bikin. Rasti an ji cewti tuneye. Em naxwazin hestén xirab bikin dile we. Em € agahiyén sexsi yén
derbaré we de, bi kesén din re parve nekin G ji xwe em ji aliyé zagoni ve ji, ji vé yeké berpirsiyar in.

We ¢i bi ¢iroka we bé?

Em agahiyén gelek mirovén weke/i we kom dikin. Em dixwazin ¢iroka we i ya kesén din wek raporeké
berhev bikin. Di raporé de wé navé we get neyé nivisandin. Ciroka we ji bo rewsa mirovén kogberi
Elmanyay€ bine an ji reviyane 0 hatine Elmanyayé€, minakek e. Em € v€ raporé biwesinin  bidin
siyasetmedar, sazi 0 dezgehén alikar én Elman daku ji rewsa mirovén weke/i we yén li Elmanyayé
agahdar bibin.

Hevpeyvina me wé cawa derbas be?

Hiin biryar bidin ka li kuderé 1 bi ¢i zimani (bi zimané dayiké, bi elmani an ji bi ingilizi) hin vé he-
vpeyviné dixwazin. Ger hlin bixwazin bi zimané dayiké vé hevpeyviné ¢ékin, wé wergérek vé he-
vpeyviné ji bo we wergerine. Di hevpeyviné de, 1€koliner wé ji we bipirse, b€ ka di kijan mijaran de hiin
bline mexdir. Herwiha wé ji we bipirse ka ¢i bi seré we gewimiye 0 rewsa we ya iro cawa ye? Hin € bi
tené tistén ku dixwazin vebéjin. Dema ku hiin ¢iroka xwe vebéjin, em € dengé we qeydi bandé bikin.
Em vé yeké, ji bo ku ¢iroka we ji birnekin dikin. Pigtre em & tisté€n ku we gotine binivisinin. Pisti ni-
visandiné em & di cih de dengé we jébibin. Em € navé we get qeyd nekin. Hiin € anonim bin. Agahiyén
derbaré we de, wé bi tu kesl re neyén parvekirin.

Pisti hevpeyviné

Ger hin pisti hevpeyviné xwe bas hisnekin, em dikarin ji bo we hevditineké ji psikiyatrist daxwaz bikin
an j1 li gori daxwaziya we em dikarin navnigana psikoterapist bidin we G hln seri 1€ bidin. Em € ne ji
hevdina we, ne ji ji tistén ku hilin ji psikoterapist re dib&jin agahdar bin. Ger hiin pisti hevpeyviné
bixwazin careke din li tigtén ku we ji me re gotine githdari bikin, hiin dikarin xwe bigihinin me. Em

dikarin qeyda dengé we péskesi we bikin 0 hin dikarin careke din li gotinén xwe giihdari bikin.



Em dixwazin wek koma lékoliner xwe bidin nasin:

Ingke Goeckenjan
E-Mail: ingke.goeckenjan@rub.de

Christian Roy-Pogodzik
E-Mail: christian.roy-pogodzik@rub.de

Farina Kronsbein
E-Mail: farina.kronsbein@rub.de

Bettina VouBlen
E-Mail: bettina.voullen@rub.de

Hin dikarin bi réya hejmarén telefoné yén li jér xwe bigihinin me:
Hejmara ofise: +49 (234) 32-25345
WhatsApp: +49 177 853 1467

Bochumer Fenster, 7. Etage (Qaté 7.)
Massenbergstralie 11
44787 Bochum
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